
歷年全國運動會游泳紀錄(游泳女子組) 

項目 成績 
保持人 

姓名 
單位 賽會名稱 日期 地點 

50 公尺自由式 00:25.91 林姵彣 台中市 104 年全運會 104.10.19 高雄市 

100 公尺自由式 00:56.46 楊金桂 高雄縣 96 年全運會 96.10.22 台南市 

200 公尺自由式 02:00.42 蔡淑敏 彰化縣 90 年全運會 90.10.22 高雄縣 

400 公尺自由式 04:18.63 楊金桂 高雄市 102 年全運會 102.10.23 台北市立大學 

800 公尺自由式 08:50.04 鄧羽彣 基隆市 102 年全運會 102.10.21 台北市立大學 

50 公尺蛙式 00:32.25 陳怡娟 台北市 100 年全運會 100.10.26 彰化縣 

100 公尺蛙式 01:10.03 廖曼汶 台中市 104 年全運會 104.10.20 高雄市 

200 公尺蛙式 02:29.19 程琬容 台北市 104 年全運會 104.10.18 高雄市 

50 公尺仰式 00:29.23 陳思綺 新北市 104 年全運會 104.10.19 高雄市 

100 公尺仰式 01:03.14 陳思綺 新北市 104 年全運會 104.10.18 高雄市 

200 公尺仰式 02:15.91 徐安 高雄市 104 年全運會 104.10.20 高雄市 

50 公尺蝶式 00:27.38 林姵彣 台中市 104 年全運會 104.10.18 高雄市 

100 公尺蝶式 01:00.72 程琬容 台北市 104 年全運會 104.10.19 高雄市 

200 公尺蝶式 02:11.25 程琬容 台北市 98 年全運會 98.10.26 台中市 

200 公尺混合式 02:15.84 程琬容 台北市 98 年全運會 98.10.27 台中市 

400 公尺混合式 04:48.48 程琬容 台北市 98 年全運會 98.10.26 台中市 

4*100公尺自由式

接力 
03:51.80 

机庭芳 

楊金桂 

徐安 

楊名萱 

高雄市 104 年全運會 104.10.21 高雄市 

4*200公尺自由式

接力 
08:28.53 

丁聖祐 

陳怡娟 

謝至琳 

程琬容 

台北市 98 年全運會 98.10.27 台中市 

4*100公尺混合式

接力 
04:14.79 

余苡甄 

廖曼汶 

陳俞蓉 

林姵彣 

台中市 104 年全運會 104.10.20 高雄市 

 


